
 

東頸中学校だより － 自律 寛容 挑戦 － 

き ぼ う 
重点目標  

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実 

（２）豊かな心と主体的に生きる力を育てる特別活動･部活動の充実 

（３）将来の生き方を考えさせる体験活動の充実 

（４）地域とともに歩む学校の実現に向けた、家庭や地域との連携強化 

令和６年 11 月 15 日 

 

「情けは人の為ならず」 10月３１日校長講話 

私の「座右の銘」の中に「情けは人の為ならず」という言葉があります。「人にかけた情けは巡り巡って自分

のためになる」という意味のことわざです。「情け」は思いやりの心や憐みの心や行いを言い表す言葉で、分

かりやすくいうと、「人に思いやる心をもって手を差し伸べると、巡り巡って自分に返ってくる」ということ

わざです。 

自分がこの言葉を好きになったのは、意味を取り違えていたことから始まります。「情けを掛けるとその人

の為にならないよ、助け舟を出すのは自立を妨げるよ」という意味だと思っていたのです。中学生のころ自分

の解釈が間違っていることが分かり、人とのつながりを保つために大切なことだと感じました。巡り巡って誰

かがいつか助けてくれるかもしれない、いつかきっといいことがあると思っていると幸せな気分になれるので

す。 

また、情けをかけるとかかけないとかは別にして、コミュニケーションは大切だと思うようになりました。

人と人のつながりというのは偶然から生まれ、その偶然が長い付き合いになることがあります。またどこでど

うつながるか不思議な再会や出会いになることもよくあることです。以前のつながりが自分を助けてくれるこ

とがあり、当時一緒に頑張ったこと、お手伝いしたことに感謝されることもあります。 

文化祭で３年生の演劇指導をしてくださったマルさん、28 年前に最初に出会い、12 年前に再会し、そして

今年 10 年ぶりに電話をしました。私を覚えていてくださり、二つ返事で「行きますよ」と言ってくださいま

した。地元に勤めることとなり、中学校時代の先輩、同級生が助けてくれることもあります。家族のつながり

で声を掛けてくださる人もたくさんいます。そのつながりは過去のかかわりが今、巡り巡って返ってきたもの

です。 

先日の人権講演会で、大湾さんはコミュニケーションの大切さを話されました。本音と建前のお話では、本

音だけ、建前だけだとぎすぎすしたり、自分を出せずに苦しくなったりするとおっしゃっていました。私は、

「情け」をもった心と心をつなぐコミュニケ―ションがこれからますます必要ではないかと思います。今、あ

なたの周りの誰かが、将来の自分に力を貸してくれます。より良い関係づくりに努めてほしいと願います。 

 
■バスの乗車について 
バスの乗車について、出発時間の厳守を改めて生徒に指導しました。冬の道路状況を鑑み時間

通りに運行することが、安全運転につながることを説明しバスに乗車する生徒は時間にゆとりを
もって、乗車することを確認しています。乗車時刻に間に合わなかった場合については、保護者
に迎えに来てもらうことになりますので、ご理解とご協力をお願いします。 
 
 



■東頸中学校開校記念文化祭 大成功！！ 
10月 26日（土）に、「Make you happy! ～おもてなしで地域を笑顔に～」のスローガンの

下、開校記念文化祭を行いました。東頸中学校の開校に伴い、手作りの小さな文化祭、３区の
地域の力をお借りして、演劇、合唱、吹奏楽のパフォーマンス、学年の創意あふれるブースを
披露する特別なイベントになりました。生徒は、おもてなしの精神で一生懸命考え、どうおも
てなしをしたら地域の方が笑顔になるかを考えて、様々な形で披露してくれました。多くの方
が来校していただきました。来場者 464人、生徒、職員 109人計 573人が集まる大イベントに
なりました。感謝申し上げます。 

■冬休みに向けて 
冬の寒さに負けることなく毎日を健康に過ごすとともに、今年の振り返り、そして新しい年へ

の目標を立てて、１月８日（水）の３学期始業式を迎えてほしいと思います。 
平日 8:00～16:40の間は、東頸中学校(599－2230）へ連絡をお願いします。上記以外の夜間、

休日に緊急事態(命･健康に関わること)が生じた場合は、東頸中学校緊急電話へ連絡をお願いしま
す。 
東頸中学校緊急電話 080－7189－0470 
全生徒に関わることは保護者連絡システムでお知らせします。 
緊急の場合で、学校緊急電話につながらない場合は上越市教育委員会学校教育課緊急電話に御
電話ください。学校教育課 080－2371－0780 
■１２月の予定 
１ 日  １７ 火  
２ 月  １８ 水  
３ 火  １９ 木  
４ 水  ２０ 金 専門委員会 
５ 木 生徒朝会 ２１ 土  
６ 金  ２２ 日  
７ 土 吹奏楽アンサンブルコンテスト ２３ 月  
８ 日  ２４ 火 ２学期終業式 
９ 月 作品展（13日まで） ２５ 水 冬休み（１月７日まで）預り金再振替日 
１０ 火  ２６ 木  
１１ 水 期末面談 ２７ 金  
１２ 木 期末面談 ２８ 土  
１３ 金 期末面談 ２９ 日  
１４ 土  ３０ 月 学校閉庁日 
１５ 日  ３１ 火 学校閉庁日 
１６ 月 預り金振替日    
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