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東頸中学校だより － 自律 寛容 挑戦 － 

き ぼ う 

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実 

（２）人権感覚を磨き、仲間の誰とでもかかわる力を育てる道徳教育の充実 

（３）ウェルビーイングな生き方を考える教育活動の充実 

（４）地域とともにある学校として、地域とつながる活動の推進 

第２号 令和７年５月 14 日 発行 

目標に込めた願いを大切に 

校 長 牧井 創   

 

 

 

  

重点目標 

５月８日全校朝会講話 

新緑が美しい季節です。朝、皆さんと挨拶を交わすことは、私にとって日々の活力

になっています。「挨拶」は来校者からも素晴らしいと評価されています。以前私

は、皆さんは、「素直」で「おおらか」で「礼儀正しい」とお話したことがあります

が、誠実でかげひなたのないという意味である「実直」も皆さんの強みの一つと思い

ます。この地域で生まれ育ったから自然に身に付いてきた資質・能力と言ってもよい

でしょう。 

さて、始業式、入学式からちょうど１か月がたち、最初の一月、皆さんは新しい環

境に慣れ、新しいつながりを築こうと目標をもって生活してきました。ひとまず目標

達成というところです。それぞれの学級では学級目標が決まり、こんな学級にしたい

という願いや思いを共有しました。皆が同じ目標を持てるようになると思いのほか大

きな成果につながるものです。スポーツ競技やコンクールなどが分かりやすい例で

す。県大会や全国大会を目指すという達成目標は明確で分かりやすいです。ただ忘れ

ていけないのは、その目標が、独り歩きしないようにすることです。目標を達成しよ

うとするあまり、理不尽なやり方で推し進めると、あと味の悪い結果になるもので

す。目標は一人一人の達成感や充実感につながらないといけないと思っています。目

標に込められた思いが大切ですね。 

５月２９日に体育祭が行われます。体育祭にも目標があり、仲間とのつながりを深

めたり、仲間と協力して練習したりしながら、競技やパフォーマンスに力を注ぐこと

でしょう。そして、自分や仲間の良さを新たに発見する機会でもあります。 

リーダーのみなさん、仲間と共に創り上げるその時間や機会を大切にし、そして、

一人一人の頑張りを皆で賞賛できるようリードしていってください。そして、生徒全

員が体育祭の成功に向けて役割を果たし、思う存分力を発揮してほしいと思います。

体育祭当日の皆さんの光る汗、響く応援の姿を楽しみにしています。 

回 覧 
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～令和7年度 東頸中学校体育祭～ 

日頃より東頸中学校の教育活動へのご理解とご協力ありがとうございます。 

 統合2年目の、東頸中学校体育祭の開催が近づいてまいりました。 

 皆様のお越しを心よりお待ちしております。 

【体育祭開催概要】 

日時：５月29日（木） 雨天の場合、３0日（金）に順延     場所：東頸中学校グラウンド   

 

【参観について】 

東頸中学校のグラウンドには駐車場がありません。車は校舎正面の駐車場に止め、グラウンド

までご移動ください。学校駐車場が満車の場合は、浦川原総合事務所駐車場に駐車願います。 

ご不明な点等ありましたら、東頸中学校（025－599-2230）までお問い合わせください。 

【６月の行事予定】 
１ 日  16 月 地区大会 

２ 月 職員会議 17 火  

３ 火  18 水  

４ 水  19 木  

５ 木 全校朝会 20 金 地区大会 

６ 金 専門委員会 21 土 地区大会 

７ 土  22 日 地区大会（予備日） 

８ 日  23 月 地区大会（予備日） 

９ 月 陸上部のみ活動可 24 火  

10 火 地区陸上大会 ５限まで 25 水  

11 水 地区陸上大会 ５限まで 26 木 職場体験 

12 木 生徒朝会 27 金 職場体験 放課後活動なし 

13 金 漢字検定 28 土  

14 土  29 日  

15 日 うらスポ・マラソン大会 30 月 花いっぱい運動 14:00～ 

 

 

 

 

 

 上越市立東頸中学校 〒９４２－０３１４ 上越市浦川原区顕聖寺３５０番地 

Tel ０２５－５９９－２２３０  Fax ０２５－５９９－３９６０ 

【緊急連絡】 ０８０－７１８９－０４７０ 

URL httpｓ://www.tokei.jorne.ed.jp/            二次元コード→              

【晴天時プログラム】  

開会式 ９時２５分 

競技開始 ９時４５分 

応援合戦 １１時45分 

閉会式   １２時05分 

振り返り・解団式・後片付け 13:45～ 

【雨天時プログラム】 

開会式  ９時30分 

競技開始  ９時50分 

応援合戦      １１時05分 

閉会式          １1時2５分 

振り返り・解団式・後片付け 13:40～ 

 


