
- 1 -  

東頸中学校だより － 自律 寛容 挑戦 － 

き ぼ う 

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実 

（２）人権感覚を磨き、仲間の誰とでもかかわる力を育てる道徳教育の充実 

（３）ウェルビーイングな生き方を考える教育活動の充実 

（４）地域とともにある学校として、地域とつながる活動の推進 

第４号 令和７年７月 14 日 発行 

夏休みにやりたいこと20のリスト 

校 長 牧井 創   

  

約４か月の１学期が終わります。全校生徒の振り返りでは、１学期の一番の思い出は、体

育祭、部活動と回答した生徒がたくさんいました。仲間と励まし合いながら、頑張った自分

を振り返り、満足感や達成感を味わうことができたからだと思います。４月の新しい出会い

と書いた生徒もいました。仲間づくりの４月５月、学習や体験活動、部活動、クラブ活動に

目標をもって取り組んだ６月７月、生徒のみなさん一人一人が仲間を大切にしながら成長し

てきたと感じています。花いっぱい運動では、家族や地域の皆さんに笑顔を届けると共に、

たくさんの笑顔の花を咲かせてくれました。相手の笑顔を引き出し、喜べる東頸中生は、地

域の誇りです。 

さて、33日の夏休みを控え、教育目標の「自律」と「挑戦」のお話です。夏休みは休息をし

っかりととることはもちろんですが、夏休みが終わったときに「ああ、いい夏休みだった

な」と感じることが大事です。ポジティブな気持ちで２学期のスタートがきれたらうれしい

ですね。そのために、自分の気ままをおさえ、自分のことは自分でやる「自律」、日頃でき

ないことに挑む「挑戦」は大切です。それは、生徒の皆さんだけでなく私たち大人も同様で

す。そこで、私は、「夏休みにやりたい20のリスト」をつくってみました。結局30を超えてし

まいましたが……。 

毎日朝5時に起きる   朝食を毎日食べる  一人旅をする   ８月６日の８:15に黙とうをする 

本（小説）を３冊以上読む   夏休み学習会を３回お手伝いする  教育書を２冊読む 

夏まつりに行く  ところてんを食べる   墓掃除をする  きくらげを育てる   

37年間の資料を整理する   雪で壊れた藤だなを作り直す  ……  など 

 普段はやれないこと、夏休みだからできること、夏休みだからできなくなりそうなことを書

き出しておいて、達成できたら自分で花丸を付けます。皆さんもぜひ、やってみてくださ

い。一つ達成してチェックを入れるごとに、充実感を味わえます。夏の終わりに、たとえ

100％はできなくても、２／３できていればかなりの満足感を得られるでしょう。 

 夏休みは、交通事故、水の事故、熱中症などに十分に気を付けて、元気に過ごしてくださ

い。そして、８月28日に校門で皆さんと笑顔で挨拶をかわしたいと思います。 

  

重点目標 
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花いっぱい運動 

 6月30日（月）、鉢花とメッセージカードを届ける「花いっぱい運動」を実施しました。 

当日生徒たちは、日頃の感謝をメッセージに込めて自分の言葉で伝えることで、家族や地域の皆様との絆をより一層

深めることができました。花を受け取った家族・地域の皆様からは温かい笑顔と激励の言葉をいただき、生徒たちにとっ

て、つながりを実感できる貴重な体験となりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【８月の行事予定】 
１ 金  17 日  

２ 土  18 月 学習会（１・２・３年） 

３ 日  19 火 学習会（１・２・３年） 

４ 月  20 水 学習会（１・２・３年） 

５ 火 小中連携会議Ⅱ（PM） 21 木 人権教育・同和教育現地学習会 

６ 水  22 金 学習会（１・２・３年） 

７ 木  23 土  

８ 金 学校閉庁日 24 日  

９ 土  25 月 職員会議・職員研修 

10 日  26 火 学力診断テスト（３年） 

11 月 山の日 27 水 学習会（１・２年） 

12 火 学校閉庁日 28 木 ２学期始業式 ４限まで 

13 水 学校閉庁日 29 金  

14 木 学校閉庁日 30 土  

15 金 学校閉庁日 31 日  

16 土  

【９月の行事予定】 
１ 月 上教大教育実習開始 16 火 生徒朝会 

２ 火  17 水  

３ 水  18 木 合同陸上大会 ５限まで 

４ 木 全校朝会 19 金  

５ 金  20 土  

６ 土  21 日  

７ 日  22 月 教育実習終了 職員研修 

８ 月 中学校巡回ミニ平和展 23 火 秋分の日 

９ 火 防災キャンプ（１年生）AM 24 水  

10 水  25 木  

11 木  26 金 ６限あり 

12 金 専門委員会 27 土  

13 土  28 日  

14 日  29 月 職員会議 

15 月 敬老の日 30 火 全校朝会 
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