
  

東頸中学校だより － 自律 寛容 挑戦 － 

き ぼ う 

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実 

（２）人権感覚を磨き、仲間の誰とでもかかわる力を育てる道徳教育の充実 

（３）ウェルビーイングな生き方を考える教育活動の充実 

（４）地域とともにある学校として、地域とつながる活動の推進 

第 8 号 令和７年 12 月 19 日 発行 

 

      自分の干支  （２学期終業式講話） 
校長 牧井 創  

 

 来年は午年（うまどし）です。無病息災を願うさいの神では年男年女が点火をしているところ

も多いでしょう。私は還暦（かんれき）を迎える大きな節目の年なので、この年末年始は、これ

までやりたくてもできなかったことを整理して、新たな目標を立てたいと考えています。 

ところで還暦と干支（かんし）の関係は分かりますか？干支は十干十二支（じっかんじゅうに

し）または六十干支（ろくじっかんし）ともいいます。 

十干は甲・乙・丙・丁・戊・己・庚・辛・壬・癸の10種類からなり、十二支は皆さんよく知っ

ている、子
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の12種類です。これらを合わせて干

支と呼んでいます。私は1966年の丙午（ひのえうま）の年に生まれました。そして新しい年2026年

が丙午です。十干の10と十二支の12、最小公倍数が60であることから、60年で暦が一巡し「元に戻

る」ことから還暦です。 

                 10年周期 

 

                    12年周期 

干支にかかわる言葉はたくさんあります。日本の歴史で出てくるものでも、壬申（じんしん）

の乱（672年）、乙巳（いっし）の変（645年）、戊辰（ぼしん）戦争（1868年）があります。その

ほかにも、甲子園球場は1924年の甲子の年にできたことで知られています。 

皆さんが生まれた年の干支を調べてみてください。十干を求めるには、西暦を10で割ってみて

余りを見ると分かりそうです。十二支は12で割って余りをみると分かりそうです。ちなみに1966

年と60年後の2026年は10で割るとあまり６、12で割るとあまり10です。規則性があり、おもしろい

です。 

人生100年時代と言われる現代、還暦を２巡する人が将来現れるのではないかと期待します。そ

んな世の中にあっても、新しい気持ちになれる年末年始は、目標設定の大切な節目として大切に

してほしいと考えます。３学期のスタートに皆さんの抱負を聞くのを楽しみにしています。 
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■東頸中学校区いじめ見逃しゼロスクール集会 11月21日 
安塚小、浦川原小、大島小の５，６年生と東頸中学校の全校生徒で「いじめ見逃しゼロスクー

ル集会」を行いました。15のグループに分かれてグループ活動。小中４校の取組の紹介、それぞ

れの学校に関わる２択クイズを実施しました。全員が青、赤のボードをもって答えました。 

メインの活動は、NHK for schoolの

動画 「いじめが起きにくいクラスっ

て？」を視聴し、いじめが起きにくい

クラスにするために自分ができること

考える活動です。考えた意見をシェア

し合いながら、日常のあいさつやコミ

ュニケーションの大切さについて考え

を深め合いました。 

 

■土木出前授業 11月20日 
県の地域振興局がキャリア教育の一環として土木関連の体験学習の出前授業を行っています。1

年生が授業を受けました。最初の１時間は「わたしたちのくらしと土木の役割」についてお話を

していただき、２時間目は、体験学習です。歩いて距離を測ったり、測量の機器を使って測った

りしました。外では、ミニバックホ

ウのオペレーター体験。風船割りに

挑戦しました。回転させたり、アー

ムを曲げたり伸ばしたりしながら、

みんな上手に風船を割っていまし

た。貴重な体験ができたことに感謝

します。 

 

【１月の行事予定】 

１ 木 元日 17 土  

２ 金 年始休業 18 日  

３ 土  19 月  

４ 日  20 火 上越・関根１月入試 

５ 月  21 水  

６ 火 実力テスト(3 年) 22 木 上越・関根合格発表 

７ 水  23 金  

８ 木 3 学期始業式 5 限まで 教育期⑤スタート 24 土  

９ 金 生徒朝会 25 日  

１0 土  26 月  

１１ 日  27 火  

1２ 月 成人の日 28 水 3 年三者面談５限まで 

13 火 県冬季大会(～16 日) 29 木 全校朝会 3 年三者面談５限まで 

14 水  30 金 3 年三者面談 県立高特色化選抜出願開始 

15 木  ３１ 土  

１６ 金     
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