
東頸中学校だより － 自律 寛容 挑戦 － 

き ぼ う 

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実 

（２）豊かな心と主体的に生きる力を育てる特別活動･部活動の充実 

（３）将来の生き方を考えさせる体験活動の充実 

（４）地域とともに歩む学校の実現に向けた、家庭や地域との連携強化 
 

■「言葉の重み」 ６月４日全校朝会 校長講話 

今日は、「言葉の重み」について話をします。以前、次のようなＣＭがありました。 

ある男子中学生が、「なんだよ、ちょっと『うざっ』って言っただけなのに、泣くなよ」と言いながら歩い

ていました。すると、階段の上に猫がいて、「“うざい”って何だ？」とたずねます。中学生はうまく説明で

きません。さらに猫が「じゃあ、何で使うんだ？」と聞き、猫は最後にこう言います。            

「言葉、ちゃんと使えよ。人間だろ？」 

人間は、言葉を使って考え、伝え、関係を築く生き物です。だからこそ、言葉の意味をしっかり理解し、相

手への思いやりをもって使いなさい、というメッセージが込められているのだと思います。 

言葉は、使い方を誤れば、人を傷つけ、ときには深く追い込んでしまうことさえあります。一度発した言葉

は取り消すことができません。だからこそ、言葉には責任が伴います。最後に責任をもつのは、言葉を発した

本人です。 

一方で、言葉には人を励まし、勇気づける力もあります。では、皆さんは、そんな素敵な言葉をどれくらい

知っていますか。あるいは、これまでに出会ったことがあるでしょうか。 

素敵な言葉や美しい言葉は、特別な場所だけでなく、何気ない日常の中にもあります。 

例えば、こんな言葉があります。 

・「限界のはずなのに、もう少しやろうと思うのは、挑戦している証拠」 

・「もう無理と言いつつ、まだこれからと思うのは、希望を捨てていないから」 

・「もう疲れたと思うのは、今まで努力してきたから」 

・「嫌ならやめよう。ただ、本当に嫌だと思うほど、やってみたか」 

どれも、前に進む力をくれる言葉だと思います。実はこれは、上越市にある焼肉屋さんのトイレに貼ってあ

った色紙の言葉です。店員さんにお願いして、写真を撮らせてもらいました。 

素敵な言葉、美しい言葉に出会ったときは、まず自分の心で受け止めてください。そして、今度は誰かのた

めに、自分の言葉として発信してみてください。 

私たちは表情を見ることはできますが、心の中までは見えません。もしかすると、皆さんが何気なくかけた

一言が、知らないうちに誰かを救っているかもしれません。 

 

最後にもう一度、あの言葉を伝えます。 

 
「言葉、ちゃんと使えよ。人間だろ？」 
 
 

重点目標 

令和８年６月１５日 



■７月の予定 
１ 水 ２年生職場体験 ５限まで 17 金  
２ 木 ２年生職場体験 ５限まで 18 土 県総体（野球） 
３ 金 ２年生職場体験 ３年生進路説明会 

３年生のみ６限あり 
19 日  

４ 土  20 月  
５ 日  21 火 個別面談PM（１・２年） ※６限まで 
６ 月  22 水 個別面談PM ５限まで 
７ 火  23 木 個別面談PM ５限まで 
８ 水  24 金 個別面談PM ５限まで 

歯肉炎予防教室（１年・３限） 
９ 木  25 土  
10 金 専門委員会 26 日  
11 土 県総体 27 月 １学期終業式（４限） 
12 日 県総体 28 火  
13 月  29 水  
14 火  30 木  
15 水  ３１ 金  
１６ 木 生徒朝会    

※７月21日（火）は当初５限まで、としていましたが６限までに変更いたしました。 
 
■授業規律の向上を目指して 

 

６月に入り、右のような「東頸中学校授業スタンダード」を全校生 

徒に示しました。授業における規律を整え、全員がより授業に集中す 

ることで、学級や学校全体で学力向上を目指すことを目的としていま 

す。この授業スタンダードは生徒たちの様子を見ながら順次内容を見 

直してアップデートしていく予定です。 

 学校全体では、特に話の聞き方、対話のしかたに課題がある状態で 

す。ぜひご家庭でもこの授業スタンダードを基に、授業の様子につい 

てお子さんとお話しください。 

 また、職員も授業改善に取り組んでまいります。特に、１時間の授 

業の中で「学習課題と流れを明確に示すこと」や「１時間の学習のま 

とめを可視化すること」を全職員で共通して行っていきます。 

 

 

■5/16 PTA草刈り作業   5/28 体育祭の御礼 
 

 保護者の皆様には、先日の体育祭に際し、多大なる御理解と御協力をいただき、誠にありがとうござ

いました。おかげさまで、生徒たちは日頃の練習の成果を存分に発揮し、体育祭を盛況のうちに終える

ことができました。また、当日の救護係やテントの撤収作業など、さまざまな場面でお力添えをいただ

きましたことに、心より感謝申し上げます。さらに、PTA 

草刈り作業にも多くの皆様から御参加いただくことができ 

ました。日頃、当校の  用務員が炎天下の下で草刈り作 

業を進めておったところですが、御協力のおかげで校地環 

境の整備を例年以上に早く進めることができました。保護 

者の皆様の温かい御支援と御協力に、改めて深く御礼申し 

上げます。今後とも本校の教育活動への御理解と御協力を 

よろしくお願いいたします。 

 

５月16日 PTA草刈り作業 


